
袋井中学校 保健だより 令和2年４月２１日 NO.３

Health Promotion
新型コロナウイルス感染症の感染拡大を防ぐため、学校が臨時休業となり１週間が過

ぎました。このような状態が続くと、いつも以上にストレスを感じ、様々な症状が心や

体に表れてきます。御家庭でもいつも以上にお子さんの様子に目を配っていただきます

ようお願いします。（心の健康ついては、保健だより NO.２を御覧ください。）は生徒だけでな

く、保護者の皆様もストレスを感じていると思います。こんな時こそ、一人で抱え込ま

ず、みんなで支え合うことが大切です。心配なことがありましたら、遠慮なく学校に御

相談ください。

新型コロナウイルス対策…もう一度見直しましょう

★身のまわりを清潔にしましょう 《厚生労働省、経済産業省資料より》

「手を洗いながらハッピーバースデーを２回歌う時間」が適

切な手洗いの長さと言われています。実践してみましょう！



今自分たちにできることは、感染拡大予防に努めることです！


