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Health Promotion
今年は、いつになく早い梅雨入りとなりました。梅雨時は､じめじめ蒸し暑い日があ

るかと思うと､ひんやりと肌寒い日もあります。また、梅雨の晴れ間には､真夏のような

日差しが照りつけて、気温が急上昇することもあります。例年、天気や気温の変化に対

応しきれず､体調を崩す人も多く見られます。｢早寝・早起き・朝ごはん｣を心がけて､元

気に梅雨を乗り切りましょう。

袋井中 歯科検診の結果より
396人・・・「結果のお知らせ」を配布した生徒
１年122人(47.3%) ２年123人(43.8%) ３年151人(57.4%)

☆早期治療が基本です！

１36人・・永久歯にむし歯がある生徒
13人・・乳歯にむし歯がある生徒
9人・・抜いた方がよい乳歯が

ある生徒

233人・・歯肉に炎症を起こしている生徒
167人・・歯に汚れ（歯石）がついている生徒

歯に汚れが付着している生徒、歯肉に炎症を起こしている
生徒が多い！！ 歯みがき、しっかりしていますか？

～「みがいている」と「みがけている」は違います～
歯科検診実施後、歯科校医の西尾先生から「歯みがきをちゃんとしていない生徒が多

．．．．．．．．．．．．．．．．

いのでは？」と指摘されました。歯をみがいているつもりでも、すみずみまでしっかり

みがけていないことが考えられます。時には、鏡で確認しながら１本１本丁寧にみ

がくことをしてみてください。歯の汚れや歯肉の腫れを放置しておくと、むし歯や口

臭、歯肉炎などの原因になります。

歯肉の

　 炎症
１年 ２年 ３年 合計

少し

腫れている
４５ ５５ １０９ ２０９

相当

腫れている
９ ５ １０ ２４

歯の汚れの

様子
１年 ２年 ３年 合計

少し

汚れている
４６ ４０ ４２ １２８

相当

汚れている
１４ １４ １１ ３９
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歯をなくす原因で一番多いのは、実はむし歯ではなく歯周病、なんと約80％
の大人がかかっているとも言われています。

どんなに頑張っ

て歯みがきをして

も、取れない汚れ

はあります。１年

に１～２回は歯医者さんにチ

ェックしてもらいましょう。

早期発見が

大切です。
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